
  

 

 

■施術前注意事項■ 

 

【トリートメントを受けた当日 】  

       

※施術当日～12 時間は洗顔をせずに化粧水を含ませたコットンで拭き取って下さい。 

・洗顔：施術後 12 時間は、M-Spear の浸透期間です。洗顔を行わないで下さい。  

・風呂：入浴は避けシャワーでお顔を濡らさないようにしてください。   

・汗：プールやサウナ、温泉など、汗をかくようなことは避けて下さい。   

・日焼け：７２時間（スピキュールが完全に皮膚の外に排出されるまで）は日焼けに特に注

意して下さい       

・メイク：ファンデーション、アイシャドウ、チークパウダー等のメイクは施術後～12 時

間できません。（諸事情によりどうしても必要であれば翌朝から可能です）   

・運動：体温が急に上るスポーツは控えて下さい。      

・飲酒：当日は控えてください。        

・痒み：かゆみ出ても施術部位をかいたり、こすったりせずしっかり保湿をしてください。 

・赤み：赤みが出た場合は保湿を十分に行って下さい。     

・カラーリング、白髪染め、パーマ：避けてください。  

       

◆施術後から皮膚深部で再生が始まります。      

 ターンオーバーが促進され、皮膚表面が乾燥しがちになる場合があります。 

※個人差あり。保湿を十分に行って下さい。  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【トリートメント翌日以降 】 

 

・洗顔：施術後、12 時間以降ですと洗顔は可能です。     

・入浴、メイクも普段通り行えます。       

・赤み、痒みを感じる場合には保湿を十分に行って下さい。     

・痒みが出ても施術部位をかいたり、こすったりしないで下さい。    

・乾燥や角質の剥離が気になる場合には保湿を重点的に行って下さい。   

・レーザー、フォトの照射やヒアルロン酸・プラセンタ・ボトックス注射などは 

 １ヶ月後からは可能です。        

・ケミカルピーリングなども控えて下さい。     

   

・ご使用中の化粧品成分に、AHA、VA(レチノ－ル酸 )、乳酸などのピーリング作用のある

製品はしばらくご使用できません。       

・施術後、３日はカラーリングや白髪染め、パーマは控えて下さい。    

◆稀にですが、3～5 日目は角質の脱皮が見える場合や、角質が剥がれ落ちる場合がござい

ます。※個人差あり。引き続き保湿を十分に行って下さい。    

      

   


